
Av
. 1

º d
e M

aio

Av. Visconde de Valongo

Praça da República

R. 1º de Dezembro

R. 
de S. João

R. Fonte do Marrão

M 1124

R. de Santana

R. da Liberdade R. Dr. António Mello Sena Mota Veiga

R. Dr. a Ester da Cunha Barata

R.
 N

ov
a d

e S
t. A

ntó
nio

R.  D
r. J

oaquim
 G.C. C

arvalho

Av. Dr. Afonso Costa

Av. Dr. Afonso Costa

R. Dr. S
im

ões
 Per

eir
a

Av
. 1

º d
e M

aio

Esp. Combatentes da Grande Guerra

R. de Viria
to

R. da Caínha

N 
33

9

N 339

R. D. João Saraiva

R. Pintor Lucas Marrão

Av. Dr. Afonso Costa

Av. Dr. Afonso Costa

Praça da República

R. 1º de Dezembro

R. 
de S. João

M 1124

R. da Liberdade R. Dr. António Mello Sena Mota Veiga
R.

 d
o 

Fu
nc

ha
l

R.
 N

ov
a d

e S
t. A

ntó
nio

R.  D
r. J

oaquim
 G.C. C

arvalho

Lg. de Sta. Rita

R. Dr. S
im

ões
 Per

eir
a

Esp. Combatentes da Grande Guerra

R. Dr. Amândio E. Mota Veiga

R. D. José Mendonça Arrais

R. Capitão Dr. António Dias

R.
  D

. M
an

ue
l I

R. de Viria
to

R. D. Alexandrina S. Albergaria

Av
. D

r. S
eb

as
tiã

o Costa

R. da Caínha

N 
33

9

N 339

R. D. João Saraiva

Lg. António 
Marques 
da Silva

Av. Terras de Sena

Av. L
uis V

az d
e Camões

Lg
. D

r. A
ntónio

Borges 
Pire

s

R. de Santa Antonina

R. Cândido dos Reis

R.
 Jo

ão
 Dias Jú

nior

Av
. D

r. S
ebastiã

o C
os

ta

R. de Santana

Av
. 1

º d
e M

aio

Av
. 1

º d
e M

aio

Av. 1
º d

e M
aio

R. Dr. a Ester da Cunha Barata

R. Dr. a Ester da Cunha Barata

Av. dos Hermínios

Av. 3 de Julho

R. Fonte do Marrão

Av. Visconde de Valongo

R. Visconde de Molelos

R. Pintor Lucas Marrão

Av. Dr. Afonso Costa

Av. Dr. Afonso Costa

Praça da República

R. 1º de Dezembro

R. 
de S. João

M 1124

R. da Liberdade R. Dr. António Mello Sena Mota Veiga
R.

 d
o 

Fu
nc

ha
l

R.
 N

ov
a d

e S
t. A

ntó
nio

R.  D
r. J

oaquim
 G.C. C

arvalho

Lg. de Sta. Rita

R. Dr. S
im

ões
 Per

eir
a

Esp. Combatentes da Grande Guerra

R. Dr. Amândio E. Mota Veiga

R. D. José Mendonça Arrais

R. Capitão Dr. António Dias

R.
  D

. M
an

ue
l I

R. de Viria
to

R. D. Alexandrina S. Albergaria

Av
. D

r. S
eb

as
tiã

o Costa

R. da Caínha

N 
33

9

N 339

R. D. João Saraiva

Lg. António 
Marques 
da Silva

Av. Terras de Sena

Av. L
uis V

az d
e Camões

Lg
. D

r. A
ntónio

Borges 
Pire

s

R. de Santa Antonina

R. Cândido dos Reis

R.
 Jo

ão
 Dias Jú

nior

Av
. D

r. S
ebastiã

o C
os

ta

R. de Santana

Av
. 1

º d
e M

aio

Av
. 1

º d
e M

aio

Av. 1
º d

e M
aio

R. Dr. a Ester da Cunha Barata

R. Dr. a Ester da Cunha Barata

Av. dos Hermínios

Av. 3 de Julho

R. Fonte do Marrão

Av. Visconde de Valongo

R. Visconde de Molelos

R. Pintor Lucas Marrão

N

PT

Ponto de partida para a descoberta 
da serra da Estrela e uma referência 
para quem pretende conhecer
a herança natural e cultural da mais
alta montanha de Portugal Continental.

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO
DA SERRA DA ESTRELA - CISE 

Informações

Estacionamento

Escola

Parque Infantil

Complexo Desportivo

Cemitério

LEGENDALEGENDA

É um museu privado que pretende
recolher, preservar e exibir os objetos
e o património do pão português
nas suas vertentes: etnográfica, política,
social, histórica, religiosa e artística.

MUSEU DO BRINQUEDO

43

Com uma vasta coleção de
brinquedos de Portugal e do mundo,
o museu apela à imaginação das
crianças e oferece a oportunidade
de reviver tempos da infância.

2

Museu do Pão

Hospital

Central de
Camionagem

Mercado
Municipal

Igreja Matriz 

Casa Municipal
da Cultura

Junta
de freguesia

Jardim das
Magnólias

Padrão dos
Centenários

Casa das Artes
Fonte da Casa
das Obras

Capela S. Cristovão
do Calvário

Fonte de S. João

Palácio da Justiça

Pelourinho
(réplica)

Ludoteca
Municipal

Centro de Interpretação 
da Serra da Estrela

Arquivo
Municipal

Estádio Municipal

Turismo

Teixo classificado

Bombeiros
Voluntários

Parque
Municipal

Antiga Cadeia

Câmara
Municipal

N231/N17 
Coimbra
Guarda
Oliveira do Hospital
Viseu 

N339/N338
Covilhã

Manteigas
Torre

Sabugueiro

2

1

3

Centro de Saúde

Igreja de N.a  S.ra do Rosário
N231/N338

Alvoco da Serra
Vide

Loriga
São Romão

(Museu Natural
da Electricidade)

M512
Gouveia
S.ta Marinha
S. Martinho

Biblioteca Municipal

Igreja da Misericórdia

Capela de S. Pedro

Museu Etnográfico
do Rancho de Seia

Museu do Brinquedo
EDP

Estátua
Afonso Costa

CTT

Fonte das 4 Bicas

Capela de S. João

PNSE

Centro Interpretativo
de Seia e seu Centro
Histórico

Classificado como Monumento 
Nacional, é um templo
quinhentista de raiz românica
que se destaca pela bela abóbada
e azulejos hispano-árabes do altar.

MUSEU DO PÃO

1

4

CAPELA DE S. PEDRO

Mapa

Seia é uma cidade moderna com uma
origem antiga, que apresenta testemunhos
de alguns episódios chave da história
de Portugal, desde a Fundação
da Nação à Implantação da República.
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Igreja Matriz

Anta do Carvalhal
da Louça

Igreja Paroquial
de S. Domingues

Sant. S.ra da Lomba

Senhora do
Espinheiro

Museu Natural
da Electricidade

Ermida S.ra

do Desterro

Quedas da Caniça
e Praia Fluvial

Viveiros Florestais 

Poço
de Broca Poço do Lagar

Sant. S.ra da Guia
Garganta 
de Loriga 

Covão dos Conchos

Lagoa Comprida

Covão do Meio

Lagoacho

Torre

Igreja Matriz

Cabeça 
da Velha

Antiga Casa
da Câmara

Águia-de-asa-redonda

Capela Na. 
S.ra das Neves

Ponte

Ponte Medieval

Ponte Medieval

Lagar de Vara

Pelourinho

Pelourinho

Sant. S.ta Eufémia

Sant. Na. S.ra da Saúde

Serra
do Açor

Igreja de N.a
S.ra do Rosário

Capela S.to António

Capela S. João
 Baptista

Vale do Rossim

Ponte Românica
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Aeródromo

Sant. S.ta Eufémia

Igreja Paroquial

Via Romana

Sant. S.ra da Ribeira

Sant. S.ra das Virtudes

Informações

Miradouro

Aldeia de Montanha

Praia Fluvial / 
Zona Balnear

Centro BTT

LEGENDA

Estância
de Ski

Tempo Distância

ROTA DO VALE DO ROSSIM
Vale do Rossim (bar-restaurante) - Sabugueiro

ROTA DA FERVENÇA
Sabugueiro (Igreja Matriz)

ROTA DA RIBEIRA DE ALVOCO
Alvoco da Serra (capela de S.to António) - Vide

ROTA DO PASTOREIO
Alvoco da Serra (capela de S.to António) - Torre

4,7 km2h30

6,3 km3h(ida)

17,1 km6h30(ida)

7,8 km3h30(ida)

ROTA DAS LADAÍNHAS
São Martinho (largo de S.to António)

11,4 km3h00

ROTA DOS MEANDROS 
Vide (Igreja Matriz) 

8,2 km

DificuldadeCircularLinear
Tempo Distância

2h30

2,9 km1h30

16,8 km5h30(ida)

ROTA DA RIBEIRA DE LORIGA
Loriga (largo da Carreira) - Vide

8,8 km3h30(ida)

2,8 km1h45

ROTA DOS SOCALCOS
Cabeça (Igreja Matriz)

ROTA DA EIRA
Loriga (largo da Carreira)

ROTA DA GARGANTA DE LORIGA
Salgadeiras (EN 338/Km 27) - Loriga

5,1 km2h(ida)

ROTA DA MISSA
Teixeira (A. dos Amigos da Teixeira) - Aguincho

ROTA DA CANIÇA
Lapa dos Dinheiros (Igreja Matriz)

ROTA DAS MINAS DO CÍRIO
EN 231 (junto às piscinas)

7,1 km2h30

7,0 km2h45

6,2 km2h

ROTA DO VOLFRÂMIO
Sazes da Beira (Santuário de S.ta Eufêmia)

ROTA DAS CANADAS
Alvoco da Serra (capela de S.to António)

4,2 km2h

PERCURSOS PEDESTRES

ROTA DAS VINHAS
Centro BTT de Seia 
P 1 8,0 km

CircularLinear

1h-1h30

P 4 73,0 km5h-8h

P 2 36,8 km3h-4h

ROTA DO VALE DO SEIA
Centro BTT de Seia

P 3 48,6 km4h-6h

ROTA DAS CENTRAIS
Centro BTT de Seia

ROTA DAS PENHAS DOURADAS
Centro BTT de Seia

ROTAS

N230
Coimbra

A1
Lisboa
N17/IC6/IP3
Coimbra
Oliveira
do Hospital

A25/A1
Porto
Aveiro
N231/
IC12/IP3
Coimbra
Viseu
Nelas

N17/A25
Guarda
Gouveia
Aveiro

N232
Manteigas
Belmonte

N232
Gouveia

N339/A23
Guarda
Covilhã

Manteigas
Castelo Branco

N230/A23
Castelo Branco
Covilhã

COMO CHEGAR A SEIA

BTT 

Observação de Aves

Pesca

Zona Vinícola

Queijarias

POSTO
DE TURISMO
DE SEIA

+351 238 317 762

40.41886, -7.70271 

www.cm-seia.pt

postoturismo@cm-seia.pt

R. Pintor Lucas Marrão
6270-513 Seia

CISE
+351 238 320 300

www.cise.pt

cise@cise.pt 

Melro-das-rochas
Zimbro

Melro-de-água

Borboleta-do-
-medronheiro

Lontra

Raposa

Garça-real

Texugo

Truta-de-rio

Escrevedeira-
-das-neves

Salamandra-lusitânica

Seia é um local a visitar nas quatro 
estações do ano, quer pela diversidade
e beleza paisagística únicas quer pelo
vasto património cultural e gastronómico.

PR 12-SEI

PR 11-SEI

PR 13-SEI

PR 14-SEI

GRANDE ROTA DAS ALDEIAS HISTÓRICAS
Setor Linhares da Beira - Piódão

80 km20h(ida)GR 22

PR 15-SEI

PR 1-SEI

PR 2-SEI

PR 3-SEI

PR 5-SEI

PR 10-SEI

PR 9-SEI

PR 7-SEI

PR 8-SEI

Espaço Museológico instalado numa antiga central
hidroelétrica de 1909, exemplo vivo da produção
de energia em Portugal e na serra da Estrela.

MUSEU NATURAL DA ELECTRICIDADE

1

1
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Cruzeiro 

Cruzeiro 
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