UMA MONTANHA,
MUITOS MUNDOS

Os Caminhos de Montanha sao uma rede de percursos
pedestres de pequena rota que, pela abrangéncia e
diversidade de locais percorridos, representam uma das
formas mais enriquecedoras de conhecer a regido.

Arota do Pastoreio situa-se na vertente sul do macico
superior da serra Estrela, proporcionando boas vistas
sobre uma vasta drea da regido Centro. No passado,
estes caminhos eram percorridos por pastores e
rebanhos transumantes, que subiam das faldas da
serra as pastagens de verdo localizadas no alto da
montanha.

CONTACTOS
DE EMERGENCIA

SOS Numero Europeu de Emergéncia
112

SOS Ambiente e Territorio

GNR (Subagrupamento de Montanha do Grupo de Intervencao de Protecao
e Socorro) Tel.: 961 188 070 | ui.gips.samont@gnr.pt
Hospital Nossa Senhora da Assungao Tel.: 238 320 700

OUTROS CONTACTOS

CISE (Centro de Interpretagao da Serra da Estrela)
Rua Visconde de Molelos, Seia | Tel.: 238 320 300 | cise@cise.pt

ADIRAM (Associacao Desenv. Integrado da Rede das Aldeias de Montanha)
Tel.: 238 310 246 | centrodinamizador@aldeiasdemontanha.pt

CERVAS (Centro de Ecologia Recuperacao e Vigilancia de Animais Selvagens)
Tel.: 927 713 585 | cervas.pnse@gmail.com

Posto de Turismo de Seia Tel.: 238 317 762 | postoturismo@cm-seia.pt
Posto de Turismo de Loriga Tel.: 238 951 175

Posto de Turismo do Sabugueiro Tel.: 238 315 336

Centro de Limpeza de Neve Tel.: 275 336 251

Observatodrio Meteoroldgico das Penhas Douradas Tel.: 275 981 304
Parque Natural da Serra da Estrela (Delegacao de Seia) Tel.: 238 001 060
Praca de Taxi (Alvoco da Serra): 238 953 278

ONDE FICAR E ONDE COMER

www.aldeiasdemontanha.pt

promotor

Edicao 2016 | Pt

e 2
aldeias de X

montanha

natureza auténtica, pessoas genuinas

i /aldeiasmontanha

CAMINHOS DE MONTANHA

ROTA
DO PASTOREIO

Arota do Pastoreio desenvolve-se na vertente sul do macico superior da
serra da Estrela, estabelecendo a ligagao entre a Torre, a uma altitude de
1993 m, e a aldeia de Alvoco da Serra.

0 percurso compreende uma paisagem dominada por afloramentos
rochosos, prados de montanha, matos de zimbro e piorno e, na envolvén-
cia de Alvoco da Serra, giestais e campos agricolas dispostos

em socalcos.

Nas cotas mais elevadas sdo notorios vestigios glaciarios
do ultimo periodo frio, de que se salientam amplos
afloramentos graniticos regularizados pela a¢ao

erosiva do gelo e o vale glacidrio de Alvoco.




NORMAS DE CONDUTA

> Planifique o percurso que pretende realizar: retina previamente a informagao
disponivel necessaria e certifique-se que termina a caminhada antes do anoitecer.
> N&o faca fogo.

> Circule pelos trilhos sinalizados e respeite a sinalizacao existente.

> Seja cortés com os habitantes locais e respeite os seus costumes e tradicées.

> Respeite a propriedade privada: feche portdes e cancelas.

> N&o perturbe o gado e ndo danifique as culturas agricolas.

> Respeite a natureza: ndo recolha e/ou perturbe animais, plantas ou danifique
formacGes geoldgicas.

> Se encontrar um animal selvagem ferido ou debilitado, procure reencaminhé-lo para
um centro de recuperagao de fauna selvagem.

> Nao deixe lixo ou vestigios da sua passagem.

> Leve sempre dgua, mantimentos, protetor solar, roupa e calcado adequados

e estojo bdsico de primeiros socorros.

> Em algumas situagdes terd que transpor estradas asfaltadas, faga-o com atengao.
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PATRIMONIO NATURAL

> Planalto da Torre

> Vale glaciario de Alvoco
> Chapéus Abicados

> Flora e fauna de altitude

PATRIMONIO HISTORICO-CULTURAL
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b DO PASTOREIO DAS CANADAS DO PERCURSO

Tipo de percurso: pequena rota linear Desnivel acumulado: +11m / -1217 m 1800
1600

Sentido recomendado: descendente Altitudes: min. 682 m / max. 1890 m 1400 ROTA DA RIBEIRA
Inicio do percurso: Torre (posto da GNR) Duracdo aproximada: 3h 30m 1200 DE ALVOCO
Coordenadas de inicio: N 40° 19.268' / W 07° 36.831’ Grau de dificuldade: IV - dificil 1000 do percirso

800
600

Fim do percurso: Alvoco da Serra (Capela de Sto. Antdnio) Epoca recomendada: maio a outubro

[—1 Rodovia e Linhas de 4gua,
Coordenadas de fim: N 40° 17.690'/ W 07° 40.277' Carta militar (IGEOE / 1:25000) n.% 223,234

albufeiras ou lagoas

Alt. (m)

7,780

Dist. (km) /A Vértice Geodésico % Fonte
é As condigdes de tempo podem mudar repentinamente: consulte as previses meteoroldgicas previamente e leve agasalho,

impermedvel e botas de montanha. o Pontocotado



